Balle Bérnehave Solstralen - Bgrns og seksualitet

Denne folder er en beskrivelse af, hvordan vi forholder os til b@grns seksualitet.
Vores gnske er, at give foraeldrene en forstdelse af, hvad der betragtes som normal
udvikling pa dette omrade.

Born er fgdt som seksuelle vaesner, og det er bade foraeldrenes og paedagogernes
viden og holdninger, der i hgj grad afggr, hvordan bgrnenes seksualitet udvikler
sig. Det handler om de voksnes reaktioner og holdninger, nar de oplever barnet
udfolde og eksperimentere med sin lystfglelse.

Bgrn elsker at lege og udforske verden, og de er fgdt med en naturlig nysgerrighed,
ikke mindst i forhold til sin egen og andres kroppe, og det hgrer med til deres
udvikling.

| to til fem ars alderen begynder de at lege “doktorlege”, “numselege” og
“kysselege”, undersgge og eksperimenterer med hinanden. Som voksen skal man
give bgrn anerkendende accept af, at de har en seksualitet. Det hgrer med til deres
normale udvikling at udforske den, Igbe rundt uden tgj pa, tegne med tusch pa
hinandens kroppe og snakke om tissemaend og tissekoner. Det kan vaere sveert for
nogle voksne at forsta, fordi “sex” og “bgrn” kan give associationer til paedofili, og
reaktionen kan blive overbeskyttelse og forbud — til stor skade for bgrnenes senere
keerlighedsliv. Det er vigtigt at huske, at bgrn har deres egen seksualitet, der aldrig
ma blandes sammen med voksnes.

Bornene skal laere at seette egne graenser, ogsa i forhold til seksualitet, og det er bade
foraeldrenes og paedagogernes opgave at sikre, at de leerer graenserne at kende,
ved at legen foregar ligevaerdigt, og at der ikke er et skaevt magtforhold i gruppen.
Bade i bgrnehaven og i hjemmet kan det blive ngdvendigt at strukturere bgrnenes
seksuelle udfoldelse — bade onani og sexlege — sa den foregar pa bestemte steder
— vk fra feellesaktiviteterne, hvorved bgrnene laerer, at menneskets seksuelle
aktiviteter er en privat sag, og at seksualitet ikke er skamfuldt.

Nar bgrnene leger seksuelle lege, er det personalets opgave at vaere opmaerksom
pa, at legen er, hvad der ma betragtes som normalt.

| Balle Bgrnehave Solstralen, holder vi Ipbende storsamlinger, for at forklare bgrnene
omkring emnet, og vi taler om, hvad der er acceptabel i bgrnehaven at lege. Vi har
alle vores greenser og vi finder denne graense meget harfin, da det er jeres bgrn vi
arbejder med. Sa nedenstaende “normal” skal ikke forstas, som at det er det vores
bern ggr og ma i Solstralen. Vi ggr blot opmaerksom pa hvad der ligger inden for
normal omradet og hvad som ikke ggr.



Vi har en klar graense i Balle Bgrnehave Solstralen, at pille, lege med affgring/ tis,
stikke genstande, fingre eller andet ind i hinanden ikke er acceptabel, det vil vi ikke
have. Vi skal huske, at det ikke skal blive et overgreb pa nogen made.

Nedenstaende er, hvad der betragtes som almindelig seksuel adfeerd for bgrn i 2-5 ars alderen:

e At "bolle” (lege samleje) med tgj pa.

* At vise numse og kgnsorganer frem.

e At udforske hinanden og hinandens kgnsdele ved at se pa og ved at pille.
e Det er ogsa normalt, at eksperimentere med at putte ting ind i hinanden
—fingre, tusser, legetgj, grene, baer —f.eks. for at lege temperaturleg, men
bernene skal taktfuldt standses og have forklaret, at de ikke ma, da der er
risiko for skader.

* At lege med urin og affgring — igen skal bg@rnene standses, da det er uhygiejnisk.
* At vaere interesseret i at udforske forskellen pa kgnnene.

e At spgrge om kgn og sex.

* At bgrnegruppen sammen elsker “fraeekke ord”.

* At have erektion.

» At vaere nysgerrig i forhold til familiemedlemmers kgn og bryster.

Det falder uden for acceptabel seksuel adfaerd, hvis et barn:

e Farandre til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bruge fysisk tvang eller
ved at true med tvang.

e Udgver seksuelle handlinger, der gér ondt pa andre.

e Finder nemme ofre (andre bgrn der er svage pa grund af alder, psyke eller
lignende) og lokker, truer, presser eller tvinger dem til seksuelle aktiviteter.

e Hvis den seksuelle adfaerd virker tvangsmaessig eller aggressiv.

e Hvis barnet reagerer pa krise (vold i hjemmet, skilsmisse, konflikter med
andre bgrn) ved at foretage seksuelle handlinger over for andre bgrn, der ikke
deltager frivilligt eller pa eget initiativ.

o Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader, eller ggr ondt pa et andet barn,
og det andet barn er tydeligt ulykkelig.

Det er vigtigt at bgrnene har tillid til de voksne, og fgler sig frie til at komme til dem,
hvis der er noget de er usikre pa eller oplevelser, som de ikke synes om. Samme
tillid er selvfglgelig vigtig mellem paedagoger og foraeldre, og vi haber meget | vil
komme til os, hvis | har en fornemmelse af, at jeres barn oplever noget, | finder
graenseoverskridende.



Vi kan anbefale at laese yderligere om emnet i fglgende artikler:

"Bg@rn og unges almindelig seksualitet, fgrskolebarnet” af Mogens A. Lund,
speciallaege.

"Foraeldre er bange for numseleg” af Berit Hartung.

"B@rns sexualitet; Accepter uskyldige lege” fra Bgrn & Unge nr. 40/2005
"B@rn og seksualitet” pjece fra Barns vilkdr.



